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11.  Quanto	a	isso,	temos	muito	que	dizer,	coisas	difíceis	de	explicar,	
porque	vocês	se	tornaram	lentos	para	aprender.	

12.  De	fato,	embora	a	esta	altura	já	devessem	ser	mestres,	vocês	
precisam	de	alguém	que	lhes	ensine	novamente	os	princípios	
elementares	da	palavra	de	Deus.	Estão	precisando	de	leite,	e	não	
de	alimento	sólido!	

13.  Quem	se	alimenta	de	leite	ainda	é	criança,	e	não	tem	experiência	
no	ensino	da	justiça.	

14.  Mas	o	alimento	sólido	é	para	os	adultos,	os	quais,	pelo	exercício	
constante,	tornaram-se	aptos	para	discernir	tanto	o	bem	quanto	
o	mal.	

Nova Versão Internacional 



Quando	as	tuas	palavras	foram	
encontradas	eu	as	comi;	elas	são	a	
minha	alegria	e	o	meu	júbilo,	pois	
pertenço	a	ti,	Senhor	Deus	dos	
Exércitos.	

Nova Versão Internacional 
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�  Leite:	Rico	em	proteínas,	enzimas,	cálcio	e	
vitaminas	

�  A	Bíblia	é	necessária	para	os	novos	na	fé	

�  Ela	tem	todos	os	nutrientes	necessários	para	
o	desenvolvimento	espiritual	



�  Amós	contra	o	pecado	de	Israel:	
	
“Chegou	o	fim	para	o	meu	povo...	Eis	que	vêm	
dias,	diz	o	Senhor	Deus,	em	que	enviarei	fome	
sobre	a	terra,	não	de	pão...	mas	de	ouvir	as	
palavras	do	Senhor”		
Am	8.2,11	



�  A	Bíblia	é	necessária	para	o	
amadurecimento	espiritual	do	cristão	

“Quem	se	alimenta	de	leite	ainda	é	criança,	e	
não	tem	experiência	no	ensino	da	justiça.	
Mas	o	alimento	sólido	é	para	os	adultos,	os	
quais,	pelo	exercício	constante,	tornaram-se	
aptos	para	discernir	tanto	o	bem	quanto	o	
mal.”	

Hebreus	5.13-14	
	



	



�  A	Bíblia	é	alimento	para	toda	nossa	vida	espiritual	
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Não	perca	
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